Comment se déroule ’'accompagnement ?

En tant que coach je cherche a construire la confiance, afin de créer un espace d’intimité qui

grandit chaque jour, basé sur :

- L'authenticité, ne pas faire semblant, dire la vérité, étre congruent
- L’empathie, basée sur une relation d’écoute profonde, de compréhension et acceptation

2 formules :

- Le Profil 4Colors
&agt: En savoir plus

- L’accompagnement 4Colors
&gt; En savoir plus
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